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Componente de Atencion: | Derechos y ejercicio de ciudadania

Profesional a Edinson Soracipa Avellaneda —

Linea de Atencion: Activacion de rutas. ) o
cargo: Psicélogo.

Nombre de la actividad: Conexién juridica para nuestro bienestar.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover que las personas mayores reconozcan, identifiquen y ejerzan sus derechos, mediante acciones enfocadas
en su promocioén, reconocimiento y defensa. Esto incluye la activacion de rutas de atenciéon ante posibles
vulneraciones y el fortalecimiento de su autonomia, con el fin de consolidar su papel como garantes de

derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar situaciones en las que los derechos de las personas mayores pueden verse afectados.

2. Reconocer mecanismos y alternativas para solicitar orientacion, apoyo o proteccion frente a posibles
vulneraciones de derechos.

3. Promover la participacion activa de las personas mayores en la defensa y ejercicio de sus derechos.

METODOLOGIA

La actividad inicia con una conversacion grupal orientada a explorar qué entienden las personas mayores
por "hacer valer sus derechos" y cuales consideran que son las principales dificultades que enfrentan
cuando requieren apoyo o atencién por parte de instituciones, servicios o personas de su entorno. A partir
de sus experiencias se identifican situaciones cotidianas relacionadas con el acceso a servicios, el trato
digno, la participacién y el reconocimiento de sus necesidades.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrolla una actividad participativa en la que las personas mayores analizan diferentes situaciones
de la vida cotidiana relacionadas con posibles vulneraciones de derechos. A partir de cada caso, los
participantes identifican qué derecho podria estar siendo afectado y cuales serian las acciones mas
adecuadas para buscar orientacion o apoyo institucional.

Posteriormente, se realiza una socializacion sobre mecanismos de participacion, orientacion y atencion
disponibles para las personas mayores, destacando la importancia de acudir a las entidades competentes
cuando se presentan situaciones que afectan su bienestar o limitan el acceso a servicios y oportunidades.
Se promueve el reconocimiento de la corresponsabilidad entre la persona, la comunidad y las instituciones
en la garantia de derechos.

MOMENTO
CENTRAL

Para cerrar la actividad se realiza una retroalimentacién grupal en la que las personas mayores comparten
los principales aprendizajes obtenidos durante la jornada. Se destacan aquellos elementos relacionados
con la importancia de reconocer los derechos propios, solicitar orientacion cuando sea necesario y
participar activamente en los diferentes espacios disponibles para la garantia de derechos.

MOMENT
O
FINAL

RECURSOS

e Televisor e Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Participaron activamente 26 personas mayores durante el desarrollo de la actividad. Como ponderables de la
jornada se evidencio que aproximadamente el 88% de los participantes logré identificar acciones concretas que
pueden realizar para ejercer y proteger sus derechos, mientras que cerca del 84% reconocié instituciones o
mecanismos de orientacion a los que puede acudir en caso de requerir apoyo. Asimismo, alrededor del 80%




participd activamente en el analisis de situaciones relacionadas con posibles vulneraciones de derechos, aportando
reflexiones y alternativas de solucion.

Se anexa FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro de actividades y novedades con el registro de
asistencia, seccion 5, a la actividad Numero 2

El registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.
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